






Bebeğiniz için en iyi besin anne sütüdür





Çerez Bilgilendirmesi:
İş ortaklarımızla birlikte size en iyi şekilde hizmet sunabilmek, sizi hatırlayabilmek ve websitemizi nasıl kullandığınızı anlayabilmek için websitemizde çerezler ve diğer teknolojiler kullanılmaktadır. Bilgilerinizi hiçbir şekilde kaydetmiyoruz.


Kabul Ediyorum







Bebeğiniz için en iyi besin anne sütüdür!

Anne sütü, bebekler için en iyi ve en doğal besindir. Zamanında doğan tüm sağlıklı bebeklerin ihtiyaçlarını 6 ay tek başına karşılar. Bebeğinizi beslemenin en iyi yolu emzirmektir; bebeğiniz için ideal dengeli bir beslenme ve hastalıklara karşı koruma sağlayan anne sütü aynı zamanda anneye ve bebeğe beslenme ile ilgili olmayan bir çok fayda da sağlar.

Bebeğinizi nasıl besleyeceğinize karar verirken bir sağlık uzmanına danışmanızı tavsiye ederiz. Profesyonel rehberliğe aynı zamanda emzirmeye hazırlık ve emzirmenin devamlılığı için başvurabilirsiniz. Emzirirken sağlıklı ve dengeli beslenmek de çok önemlidir.

Anne sütü bebeğinizin ruhsal, bedensel ve zeka gelişimine yardımcı olur.

Emzirme, anne ile bebeğin muhteşem bir bağ kuracağı ve aralarındaki bu eşsiz bağı kuvvetlendiren bir süreçtir. Bu bağ sayesinde bebekte güven duygusunun temelleri atılır.

Ek gıdaya ilk geçiş dönemlerinde bir sağlık profesyoneline danışılmalıdır. Bebek sağlığını riske atmamak için ek gıdaların güvenli ve uygun bir şekilde ve doğru miktarda verilmesine dikkat edilmelidir. Ek gıdalar anne sütünün yerini almamalıdır.




Okudum








Aptamil Bağışıklığı Nasıl Destekler?
Keşfet
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İlkadımlarım

İlkadımlarım Alışveriş













İlkadımlarım

İlkadımlarım Alışveriş










 





ara






Ana Sayfa'ya Dön


Üye Ol  |  Giriş Yap





 Online AlışverişÜrünler
AkademiCanlı Eğitimler
Faydalı Araçlar


Bebeğimin Kakası Normal mi?
Bebeğimin Kakası Normal mi?



Bebek İsimleri ve Anlamları
Bebek İsimleri ve Anlamları



Gebelik Hesaplama
Gebelik Hesaplama



Persentil Hesaplama
Persentil Hesaplama




Hamileyim
0-6 Ay
6-12 Ay
12-24 Ay
İçerik Kategorileri

Emzirme
Beslenme
ilkler
Gelişim
Annelere Özel
Uyku
Faydalı Bilgiler
Tarifler


 Online AlışverişYardım

0850 202 51 51
Üyelik
Online Alışveriş
Ürün Sipariş
Ödeme
Fatura
Hediye Çeki
İade
İade Talep Formu
Teslimat








Uzman Beslenme Danışmanları

0850 202 51 51
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İlkadımlarım


İçerik Kategorileri
Online Alışveriş
Ürünler


Akademi
Canlı Eğitimler
Üyelik








Hamileyim
0-6 Ay
6-12 Ay
12-24 Ay








Ara










İÇERİK KATEGORİLERİ



Emzirme


Emzirme




Beslenme


Beslenme




İlkler


İlkler




Gelişim


Gelişim




Annelere Özel


Annelere Özel




Uyku


Uyku




Faydalı Bilgiler


Faydalı Bilgiler




Tarifler


Tarifler





FAYDALI ARAÇLAR



Bebeğinizin Kakası Normal mi?
Bebeğinizin Kakası Normal mi?



Bebek İsimleri
Bebek İsimleri



Gebelik Hesaplama
Gebelik Hesaplama



Persentil Hesaplama
Persentil Hesaplama






	Giriş Yap
	Üye Ol








İlkadımlarım Uygulaması Cebinizde!

Annelerin 1 Numaralı Tercihi

Memnun Kalmazsanız Paranız İade!

Bağışıklığın Ritmi Aptamil, Oyun, Uyku!











İçerik Kategorileri




Emzirme


Emzirme







Beslenme


Beslenme







İlkler


İlkler







Gelişim


Gelişim







Annelere Özel


Annelere Özel







Uyku


Uyku







Faydalı Bilgiler


Faydalı Bilgiler







Tarifler


Tarifler










İlkadımlarım Akademi

İlkadımlarım Akademi Logo
İlkadımlarım Akademi

Uzmanlardan ücretsiz, canlı eğitimler Akademi’de! Bebek beslenmesinden uyku düzenine, bebek bakımından bağışıklığa onlarca konuda sorularınızı sormak için:

Hemen Yerinizi Ayırtın!






NELER VAR?







Doğum Şekli Nasıl Belirlenir?

16
Nisan
Salı
20:00






Hamilelik
Canlı Eğitim



Doğum Şekli Nasıl Belirlenir?







Kadın Hastalıkları ve Doğum Dr. Öğretim Üyesi Gaye Arslan










Detayı Gör









Lohusa Anneye Destek ve Bakım Rutinleri

17
Nisan
Çarşamba
21:30






Hamilelik
Canlı Eğitim



Lohusa Anneye Destek ve Bakım Rutinleri







Uzm Bebek Hemşiresi Sevda Topal










Detayı Gör









Sezaryen Sonrası Nelere Dikkat Etmeliyim?

18
Nisan
Perşembe
12:00






Hamilelik
Canlı Eğitim



Sezaryen Sonrası Nelere Dikkat Etmeliyim?







Uzman Anne Bebek Koçu Sevim Kuruçay Çam










Detayı Gör









Doğum Sonrası Toparlayıcı Egzersizler 

19
Nisan
Cuma
12:00






Hamilelik
Canlı Eğitim



Doğum Sonrası Toparlayıcı Egzersizler 







Uzman Anne Bebek Koçu Sevim Kuruçay Çam










Detayı Gör












Faydalı Araçlar



Bebek İsimleri ve Anlamları

Bebek İsimleri
ve Anlamları
İsim Seçin



Gebelik Hesaplama

Gebelik 
Hesaplama
Hesapla



Persentil Hesaplama

Persentil 
Hesaplama
Hesapla





Bebeğinizin Kakası Normal mi?


Bebeğinizin Kakası Normal mi?
Takibe Başlayın





Online Alışveriş
Aptamil’ini Sepete Ekle






Aptamil 4 Çocuk Devam Sütü 1200 gr 1 Yaş+ Suluk Hediyeli


Aptamil 4 Çocuk Devam Sütü 1200 gr 1 Yaş+ Suluk Hediyeli

İncele




















Aptamil 4 Çocuk Devam Sütü 800 gr 1 Yaş+ Akıllı Kutu Bez Çanta Hediyeli


Aptamil 4 Çocuk Devam Sütü 800 gr 1 Yaş+ Akıllı Kutu Bez Çanta Hediyeli

İncele




















Aptamil 4 Çocuk Devam Sütü 800 gr 1 Yaş+ Akıllı Kutu Suluk Hediyeli


Aptamil 4 Çocuk Devam Sütü 800 gr 1 Yaş+ Akıllı Kutu Suluk Hediyeli

İncele




















Aptamil 4 Çocuk Devam Sütü 800 gr 1 Yaş+ Akıllı Kutu Islak Mendil Hediyeli


Aptamil 4 Çocuk Devam Sütü 800 gr 1 Yaş+ Akıllı Kutu Islak Mendil Hediyeli

İncele




















Aptamil Çocuk Devam Sütü İçime Hazır 12x200ml 1 Yaş+


Aptamil Çocuk Devam Sütü İçime Hazır 12x200ml 1 Yaş+

İncele




















Aptamil 4 Çocuk Devam Sütü 350 gr 1 Yaş+ Akıllı Kutu


Aptamil 4 Çocuk Devam Sütü 350 gr 1 Yaş+ Akıllı Kutu

İncele




















Aptamil 5 Çocuk Devam Sütü 800 gr 2 Yaş+ Akıllı Kutu Suluk Hediyeli


Aptamil 5 Çocuk Devam Sütü 800 gr 2 Yaş+ Akıllı Kutu Suluk Hediyeli

İncele




















Aptamil 5 Çocuk Devam Sütü 800 gr 2 Yaş+ Akıllı Kutu Islak Mendil Hediyeli


Aptamil 5 Çocuk Devam Sütü 800 gr 2 Yaş+ Akıllı Kutu Islak Mendil Hediyeli

İncele




















Aptamil 5 Çocuk Devam Sütü 800 gr 2 Yaş+ Akıllı Kutu Bez Çanta Hediyeli


Aptamil 5 Çocuk Devam Sütü 800 gr 2 Yaş+ Akıllı Kutu Bez Çanta Hediyeli

İncele




















Aptamil 5 Çocuk Devam Sütü 350 gr 2 Yaş+ Akıllı Kutu


Aptamil 5 Çocuk Devam Sütü 350 gr 2 Yaş+ Akıllı Kutu

İncele




















Lactamil Emziren Anneler için Karışık Bitki Çayı


Lactamil Emziren Anneler için Karışık Bitki Çayı

İncele




















Lactamil Emziren Anneler için Sütlü İçecek


Lactamil Emziren Anneler için Sütlü İçecek

İncele




















Aptamil Sütlü Pirinçli


Aptamil Sütlü Pirinçli

İncele




















Aptamil Sütlü Ballı İrmikli


Aptamil Sütlü Ballı İrmikli

İncele




















Aptamil Sütlü Bisküvili


Aptamil Sütlü Bisküvili

İncele




















Aptamil 7 Tahıllı Ballı Kahvaltı


Aptamil 7 Tahıllı Ballı Kahvaltı

İncele




















Kavanoz Organik Elma Muz Şeftali Püresi 6x200 gr özel paket


Kavanoz Organik Elma Muz Şeftali Püresi 6x200 gr özel paket

İncele




















Kavanoz Organik Elma Havuç Püresi 6x125 gr özel paket


Kavanoz Organik Elma Havuç Püresi 6x125 gr özel paket

İncele




















Kavanoz Organik Kayısı Muz Püresi 6x125 gr özel paket


Kavanoz Organik Kayısı Muz Püresi 6x125 gr özel paket

İncele




















Kavanoz Organik Şeftali Elma Püresi 6x125 gr özel paket


Kavanoz Organik Şeftali Elma Püresi 6x125 gr özel paket

İncele




















Kavanoz Organik Sütlaç 6x125 gr özel paket


Kavanoz Organik Sütlaç 6x125 gr özel paket

İncele




















Kavanoz Pirinçli Tavuk Çorbası 6x125 gr özel paket


Kavanoz Pirinçli Tavuk Çorbası 6x125 gr özel paket

İncele




















Kavanoz Kerevizli Tavuk Çorbası 6x125 gr özel paket


Kavanoz Kerevizli Tavuk Çorbası 6x125 gr özel paket

İncele




















Kavanoz Sebze Çorbası 6x125 gr özel paket


Kavanoz Sebze Çorbası 6x125 gr özel paket

İncele























;

Lezzetli Tarifler
Besleyici Tarifler

Uzmanların hazırladığı bebeğinizin ayına uygun lezzetli tarifler.

Şimdi İncele


Öne Çıkanlar







Emzirme Döneminde Sigara  


Emzirme Döneminde Sigara  









Yenidoğan Bebek Gelişimi  


Yenidoğan Bebek Gelişimi  









Aylara Göre Bebekler Kaç Saatte Bir Beslenmeli? 


Aylara Göre Bebekler Kaç Saatte Bir Beslenmeli? 









Kaşık Maması Nedir


Kaşık Maması Nedir









Devam Sütü Nasıl Hazırlanır


Devam Sütü Nasıl Hazırlanır









Hamilelikte Maden Suyu ve Soda Tüketimi Nasıl Olmalı?


Hamilelikte Maden Suyu ve Soda Tüketimi Nasıl Olmalı?









Hamile Olduğunuzu Söylemenin En İlginç 10 Yolu


Hamile Olduğunuzu Söylemenin En İlginç 10 Yolu









Bebeklerde Diş Ağrısı İçin Doğal Çözümler


Bebeklerde Diş Ağrısı İçin Doğal Çözümler









Hamilelikte Bitki Çayı Tüketebilir Miyim?


Hamilelikte Bitki Çayı Tüketebilir Miyim?









Hamilelikte Mide Bulantısı için Zencefil


Hamilelikte Mide Bulantısı için Zencefil






;

Ürünlerimizi Keşfedin

Online Alışveriş ile Ürünler Kapında



Aptamil Ürün Grubu



Aptamil

Çocuk Devam Sütleri ve Ek Gıdalar


	Aptamil Çocuk Devam Sütleri
	Aptamil Prosyneo Devam Sütleri 
	Emziren Anneler İçin Lactamil
	Aptamil Sütlü ve Tahıllı Ek Gıdalar 
	Milupa Organik Kavanoz Serisi
	Milupa Çocuk Sıvı Devam Sütleri
	Milupa Çorba Serisi 
	Aptamil Özel Ürünler






Şimdi Üye Ol
Neden Üye Olmalıyım ?

Bebeğinizin ayına özel bilgiler, anne babalara yönelik bilgilendirici ipuçları, online alışveriş ve fırsatlar, uzman doktor desteği burada sizi bekliyor.

Şimdi Üye Ol







İlkadımlarım Uygulamamızla Tanıştınız mı?


app store


google play

İlkadımlarım uygulamasını indirin




Aptamil


ÜrünlerONLİNE ALIŞVERİŞ
Aptamil Çocuk Devam Sütleri
Aptamil Prosyneo Devam Sütleri 
Emziren Anneler İçin Lactamil
Aptamil Sütlü ve Tahıllı Ek Gıdalar 
Milupa Organik Kavanoz Serisi
Milupa Çocuk Sıvı Devam Sütleri
Milupa Çorba Serisi 
Aptamil Özel Ürünler



Özel Sayfalar
Neden Aptamil Çocuk Devam Sütleri?
1 Yaşından Sonra Çocuk Devam Sütü
10 Adımda Anne Sütü Araştırma Merkezi
Aptamil Prosyneo





Gelişim Takvimi
Hamileyim
0-6 Ay
6-12 Ay
12 - 24 Ay
Faydalı Bilgiler



Faydalı İçerikler
Bebek İsimleri
Gebelik Hesaplama
Persentil Hesaplama
Kız Bebek İsimleri
Erkek Bebek İsimleri
Çin Takvimine Göre Cinsiyet





İçerik Kategorileri
Annelere Özel
İlkler
Gelişim
Beslenme
Emzirme
Uyku
Besleyici Tarifler





Yardım ONLİNE ALIŞVERİŞ
0850 202 51 51
Üyelik
Online Alışveriş
Ürün Sipariş
Ödeme
Fatura
Hediye Çeki
İade
Teslimat
İade Talep Formu






Bizi takip edin









Uzmanlardan Ücretsiz Eğitimler


İlkadımlarım Akademi’de
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Uzman Beslenme Danışmanları

0850 202 51 51
Bizi arayın




Hakkımızda
İletişim
KVKK Aydınlatma Metni
Bilgi Toplumu Hizmetleri
Gizlilik Sözleşmesi
Kalite ve Gıda Güvenliği







Bebeğiniz için en uygun besin anne sütüdür. Anne sütü ile beslenmenin mümkün olmadığı durumlarda doktorunuza danışınız. Bu sitede yayınlanan bilgiler hekim tavsiyesi yerine geçmez. En doğru bilgi için doktorunuza danışınız. Sağlıklı yaşam için dengeli, çeşitli beslenilmelidir. *D vitamini çocuklarda bağışıklık sisteminin normal işlevine katkıda bulunur.


Positive a Digital Approach







